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PAN ELABORADO CON HARINA INTEGRAL DE TRIGO 50% 

Revisión de la lista de ingredientes: 

Harina integral de trigo (50%), harina de trigo, sal, levadura, emulgente: E-322 y 

agente de tratamiento de la harina: E-300. 

 

Puede contener: leche y sésamo. 

 

 

Información nutricional obtenida mediante cálculo a partir de ingredientes: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Información nutricional por 100g: 

Valor energético 1142 kJ/269 kcal 

Grasas  

  de las cuales saturadas  

1,5 g 

0,3 g 

Hidratos de carbono  

  de los cuales azúcares  

55,2 g 

1,2 g 

Fibra alimentaria 5,2 g 

Proteínas   8,7 g 

Sal   1,5 g 
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PAN DE FLAMA 

Revisión de la lista de ingredientes: 

 

Información nutricional obtenida mediante cálculo a partir de ingredientes: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Harina de trigo, sal, levadura, emulgente: E-322 y agente de tratamiento de la 

harina: E-300. 

 

Puede contener: leche y sésamo. 

Información nutricional por 100g: 

Valor energético 1153 kJ/272 kcal 

Grasas  

  de las cuales saturadas  

1,2 g 

0,2 g 

Hidratos de carbono  

  de los cuales azúcares  

57,5 g 

1,6 g 

Proteínas   7,7 g 

Sal   1,6 g 
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PAN DE FLAMA PRECOCIDO 

Revisión de la lista de ingredientes: 

 

Información nutricional obtenida mediante cálculo a partir de ingredientes: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Harina de trigo, sal, levadura, emulgente: E-322 y agente de tratamiento de la 

harina: E-300. 

 

Puede contener: leche y sésamo. 

Información nutricional por 100g: 

Valor energético 1048 kJ/247 kcal 

Grasas  

  de las cuales saturadas  

1,1 g 

0,2 g 

Hidratos de carbono  

  de los cuales azúcares  

51,6 g 

1,4 g 

Proteínas   7,8 g 

Sal   1,4 g 
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PAN CANDEAL 

Revisión de la lista de ingredientes: 

 

Información nutricional obtenida mediante cálculo a partir de ingredientes: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Harina de trigo, sal, levadura, harina de maíz y agente de tratamiento de la 

harina: E-300. 

 

Puede contener: leche y sésamo. 

Información nutricional por 100g: 

Valor energético 1202 kJ/283 kcal 

Grasas  

  de las cuales saturadas  

0,7 g 

0,1 g 

Hidratos de carbono  

  de los cuales azúcares  

59,6 g 

0,8 g 

Proteínas   9,6 g 

Sal   1,5 g 
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PAN CANDEAL PRECOCIDO 

Revisión de la lista de ingredientes: 

 

Información nutricional obtenida mediante cálculo a partir de ingredientes: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Harina de trigo, sal, levadura, emulgente: E-322 y agente de tratamiento de la 

harina: E-300. 

 

Puede contener: leche y sésamo. 

Información nutricional por 100g: 

Valor energético 1113 kJ/262 kcal 

Grasas  

  de las cuales saturadas  

0,7 g 

0,1 g 

Hidratos de carbono  

  de los cuales azúcares  

59,6 g 

0,8 g 

Proteínas   8,9 g 

Sal   1,4 g 
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PAN SIN SAL 

Revisión de la lista de ingredientes: 

 

Información nutricional obtenida mediante cálculo a partir de ingredientes: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Harina de trigo, levadura, harina de maíz y agente de tratamiento de la harina: 

E-300. 

 

Puede contener: leche y sésamo. 

Información nutricional por 100g: 

Valor energético 1147 kJ/270 kcal 

Grasas  

  de las cuales saturadas  

1,1 g 

0,2 g 

Hidratos de carbono  

  de los cuales azúcares  

56,0 g 

1,6 g 

Proteínas   9,1 g 

Sal   0,0 g 
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PAN RÚSTICO, CHAPATA, GALLEGA 

Revisión de la lista de ingredientes: 

 

Información nutricional obtenida mediante cálculo a partir de ingredientes: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Harina de trigo. sal, levadura, emulgente: E-322 y agente de tratamiento de la 

harina E-300. 

 

Puede contener: leche y sésamo. 

Información nutricional por 100g: 

Valor energético 1085 kJ/256 kcal 

Grasas  

  de las cuales saturadas  

1,1 g 

0,2 g 

Hidratos de carbono  

  de los cuales azúcares  

52,7 g 

1,5 g 

Proteínas   8,7 g 

Sal   1,5 g 
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PAN RÚSTICO, CHAPATA,  GALLEGA PRECOCIDO 

Revisión de la lista de ingredientes: 

 

Información nutricional obtenida mediante cálculo a partir de ingredientes: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Harina de trigo. sal, levadura, emulgente: E-322 y agente de tratamiento de la 

harina E-300. 

 

Puede contener: leche y sésamo. 

Información nutricional por 100g: 

Valor energético 992 kJ/234 kcal 

Grasas  

  de las cuales saturadas  

1,0 g 

0,2 g 

Hidratos de carbono  

  de los cuales azúcares  

48,2 g 

1,4 g 

Proteínas   7,9 g 

Sal   1,4 g 
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PAN ESPELTA PRECOCIDO 

Revisión de la lista de ingredientes: 

 

Información nutricional obtenida mediante cálculo a partir de ingredientes: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Harina de espelta (100%). sal y levadura. 

 

Puede contener: leche y sésamo. 

Información nutricional por 100g: 

Valor energético 1040 kJ/245 kcal 

Grasas  

  de las cuales saturadas  

1,2 g 

0,2 g 

Hidratos de carbono  

  de los cuales azúcares  

50,2 g 

1,3 g 

Proteínas   8,3 g 

Sal   1,4 g 
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CHAPATA, CHAPATINA Y PULGAS  

Revisión de la lista de ingredientes: 

 

Información nutricional obtenida mediante cálculo a partir de ingredientes: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Harina de trigo, mantequilla, sal, levadura, harina de trigo malteada, emulgente: 

E-472e y agente de tratamiento de la harina E-300. 

 

Puede contener: sésamo. 

Información nutricional por 100g: 

Valor energético 1143 kJ/270 kcal 

Grasas  

  de las cuales saturadas  

3,4 g 

1,8 g 

Hidratos de carbono  

  de los cuales azúcares  

51,4 g 

1,5 g 

Proteínas   8,4 g 

Sal   1,4 g 
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HAMBURGUESA RÚSTICA 

Revisión de la lista de ingredientes: 

 

Información nutricional obtenida mediante cálculo a partir de ingredientes: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Harina de trigo, mantequilla, sal, levadura, harina de trigo malteada, azúcar, 

harina de malta (cebada), emulgente: E-472e y agente de tratamiento de la 

harina: E-300. 

 

Puede contener: sésamo. 

Información nutricional por 100g: 

Valor energético 1056 kJ/249 kcal 

Grasas  

  de las cuales saturadas  

3,1 g 

1,6 g 

Hidratos de carbono  

  de los cuales azúcares  

47,6 g 

2,1 g 

Proteínas   7,7 g 

Sal   1,3 g 
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BRIOCHE (HAMBURGUESA Y PERRITO) 

Revisión de la lista de ingredientes: 

 

Información nutricional obtenida mediante cálculo a partir de ingredientes: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Harina de trigo, azúcar, mantequilla, masa madre inactiva de trigo, almidón de 

maíz, gluten de trigo, levadura, sal, albúmina de huevo, harina de malta (cebada), 

harina de trigo malteada, sésamo, emulgentes: E-472e, E-474 y E-481, aroma y 

agente de tratamiento de la harina: E-300. 

 

Información nutricional por 100g: 

Valor energético 1267 kJ/300 kcal 

Grasas  

  de las cuales saturadas  

5,6 g 

3,2 g 

Hidratos de carbono  

  de los cuales azúcares  

53,2 g 

7,5 g 

Proteínas   9,1 g 

Sal   1,1 g 
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INFORMACIÓN OBLIGATORIA QUE HAY QUE INCLUIR: 

En el envase debe aparecer la siguiente información (tamaño mínimo letra 

1.2mm): 

1. La lista de ingredientes:  

• Con los ingredientes ordenados de mayor a menor en función del peso en 

el momento de la incorporación.  

• Incluirá el porcentaje del ingrediente que sea mencionado en la 

denominación del producto. 

• Incluyendo los subingredientes de los ingredientes. 

• Resaltando los alérgenos. La posible presencia no intencionada de 

alérgenos mejor indicarlo de la siguiente manera “Puede contener: …”, 

2. La fecha de consumo preferente, debe de aparecer de la siguiente manera: 

“Consumir preferentemente antes del… si ponemos día/mes/año” 

3. La razón social y la dirección completa del operador de la empresa 

alimentaria.  

4. Se indicarán las condiciones especiales de conservación: “conservar a 

temperatura: -18ºC”. 

5. El LOTE, precedido de Lote o L. 

6. El Registro sanitario: es optativo, no obligatorio, y de aparecer tendría que 

hacerlo con las siglas RGSEAA. 

7. La cantidad neta del alimento se indicará como PESO NETO expresado en g 

o Kg (no Grs), (con un tamaño mínimo de letra: 4mm para cantidades 

comprendidas entre 200g y 1kg y 6mm para cantidades superiores a 1kg). 

No se puede indicar como peso neto aproximado. Cuando no sea posible 

indicar el peso exacto que contiene la caja, se indicará el peso mínimo que 

tendrá la caja. No obstante, el Peso Neto se puede sustituir por el número 

de unidades que contiene la caja (Según el anexo IX, aparatado 1.c, del 

Reglamento 1169/2011). 

8. En el mismo campo visual (en la misma cara del envase) al menos debe 

aparecer la denominación de venta y peso neto (o número de unidades). 
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El centro tecnológico CETECE ha realizado para PANADERÍA MAYADO la revisión 

de etiquetado y el cálculo nutricional de: 

 

• PAN CANDEAL COCIDO 

• PAN CANDEAL PRECOCIDO 

• PAN SIN SAL 

• PAN ELABORADO CON HARINA INTEGRAL 50% 

• PAN DE FLAMA 

• PAN DE FLAMA PRECOCIDO 

• PAN RÚSTICO, CHAPATA,  GALLEGA 

• PAN RÚSTICO, CHAPATA, GALLEGA PRECOCIDO 

• PAN DE ESPELTA PRECOCIDO 

• PAN CHAPATA, CHAPATINA Y PULGAS 

• HAMBURGUESA RÚSTICA 

• BRIOCHE (HAMBURGUESA Y PERRITO) 

 

 

La revisión del etiquetado se ha realizado a partir de los datos facilitados por 

dicha empresa (ingredientes, formulación y procesado).  

 

El cálculo nutricional se ha calculado aplicando lo establecido en el apartado b)* 

del punto 4 del artículo 31 del Reglamento (UE) nº 1169/2011, y a partir de las 

fórmulas e ingredientes facilitados por la empresa.  

 

* b) El cálculo efectuado a partir de los valores medios conocidos o efectivos 

de los ingredientes utilizados. 

 
 
 
 
 
                         
 

Firmado Dpt. I+D+i



 

 

 


